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CELINE MALATINO-SERGI

Fondatrice de Bellet Aventure

Mon histoire est née d'une prise de conscience impérative d'atteindre l'objectif du
bien-étre en entreprise.

Elle vous invite a prendre part a l'aventure dans un cadre magnifique entre TERRE
& MER, une immersion en pleine NATURE au sein d'un domaine viticole « Le Clos

Saint Vincent ».

Team Building, Evenementiel

Cette méthode, signifiant littéralement « Construction d’'Equipe », apparait dans les
années 1980 en Amérique du Nord.

Elle s'adresse aux services des Ressources Humaines des entreprises et offre la pos-
sibilité de développer et synchroniser une culture commune de I'environnement pro-
fessionnel.

Le but : renforcer la cohésion du groupe au moyen d’activités collectives.

Exit le temps ou le travail n'était qu'un moyen de subvenir a ses besoins : place au
bien-étre en entreprise.

En premiere ligne, les collaborateurs sont particulierement concernés par cette quéte
de bonheur au travail. Grace aux services proposés, vos équipes se recentrent sur les
missions a plus forte valeur ajoutée.

Vos collaborateurs sont plus sereins et vos clients le ressentent !

Céline Malatino-Sergi
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NOS
ATOUTS

« STIMULER la motivation des salariés, limiter le « turn-over » et lutter contre
I'absentéisme,

« PROMOUVOIR la communication interne afin de prévenir les éventuelles
tensions,

« FACILITER l'intégration de nouveaux collaborateurs,

. CREER un cadre de travail convivial, limiter le stress et augmenter la productivité,

. AMELIORER la performance globale de I'entreprise sur le long terme.

Nos Atouts



DES PRESTATIONS
A LA CARTE

Bellet Aventure B“.m A VOus propose :

Atelier poterie ou poterie ou bougie.
« Chasse au trésor.
« Décompresser et créer des liens.
Dégustation de vins.
» Jeux de piste.
» Jeux basés sur la communication.
Prise de parole et écoute de l'autre.
« Traiteur.

= Yoga, etc.

Des prestations a la carte




FORFAIT
« COHESION »

Parfait | Vous optez pour un choix judicieux.

Essayer, c'est bien mieux que de ne rien faire.

La cohésion va favoriser I'entraide : vous obtiendrez des échanges plus fluides.

C'est un moyen pour se voir sous un autre jour, d'amener vos partenaires a se dé-
couvrir autrement, participer a des jeux pour optimiser la communication dans votre
entreprise et renforcer le moral des troupes

Favoriser ce type d'échange entraine des comportement positifs, qu'il concerne le
partage, la complicité, accompagnés de fous rires pour atteindre les objectifs.

Tous ces loisirs ludiques sont agrémentés d'un buffet bistronomique avec des produits
régionaux et spécialités locales réhaussés par le talent de notre Chef.

Leffort collectif, a I'instar de l'univers militaire, apporte a votre entreprise un dévelop-
pement de l'esprit de cohésion et de solidarité des collaborateurs : c'est sa force pour

avancer tous ensemble.

Ainsi, Bellet Aventure BA vous propose de sortir des sentiers battus

Forfait « cohésion »



BELLET
AVENTURE

Le programme du forfait « Cohésion »

= 08:45
= 09:00 :
= 09:50 :

= 10:00
« 11:50
« 12:00
= 12:30
= 14:00

Arrivée (a partir de) - Petit déjeuner pour prendre des forces.
Présentation du programme.
Sélection des équipes.
Chasse au trésor.
Test du courage .
Photo de groupe.
A TABLE : I'air de la campagne, ¢a creuse.
Jeux basés sur la communication :
Jeux du guide et de I'aveugle.
Animation sensorielle.
Ballon (au dessus en dessous).
Tir au but yeux bandés.
Jeux de rapidité sac de sable.
Course cheville et bras attaché.

Scions du bois...

Forfait « cohésion »



FORFAIT
« DEGUSTATION »

Imaginer un voyage entre terre et mer, ou chaque
saveur a une histoire.

Grace a notre cenologue, nous ferons appel a vos sens qui se développeront en dé-
couvrant la saveur de nos vins :
« la vue par le nuancier de ses couleurs,

I'odorat par ses senteurs,
« et la finesse de votre palais par le gout.
Nous sélectionnons plusieurs pépites de nos chais qui permettront de vous évader et
de découvrir nos millésimes.
Pour les personnes a la recherche de saveurs subtiles ou pour les non-initiés, vous
repartirez, quoi qu'il en soit, avec des souvenirs extraordinaires.
Rouge, blanc ou rosé, nos cépages n'auront plus de secrets pour vous !
Vous aurez bien sr la possibilité d'acheter nos produits sur place (vin, grappa, huile

d'olive et miel).

Forfait « Dégustation »



Le programme du forfait « Dégustation »

08:45 :
= 09:00 :

« 09:10
10:00
= 11:50
« 12:00
14:00

= 17:00

Arrivée (a partir de) - Collation.

Présentation du programme.

Petite marche collective dans la nature environnante.

Dégustation.

Photo de groupe.

Repas campagnard pour titiller vos papilles.

Jeux sensoriels - Testez votre nez et votre palais pour une dégus-
tation a l'aveugle.

Fin des gourmandises, on vous libére...

Forfait « Dégustation »



FORFAIT « BIEN-ETRE »

Comme dirait la pub, « Parce que vous le valez-
bien » et surtout « Parce que vous le méritez-bien !»

Bellet Aventure B

BELLET
AVENTURE

vous a concocté un programme de relaxation au top pour
vous proposer une véritable « Pause Cocooning » dans cette course infernale qu'est
notre vie quotidienne et plus particulierement dans ces temps anxiogenes.

A travers une séance de sophrologie unique, vous profiterez d'un moment de relaxa-
tion, un instant de réduction du stress, une occasion privilégiée de vous dé-
tendre.

Conjuguée a une séance de yoga avec une professionnelle, ce professeur saura adap-
ter son cours quels que soient le niveau des participants.

Ces moments de partage en pleine nature auront, sans nul doute, un effet revitalisant
et motivant pour I'ensemble.

Vous serez « cocooné(e) »... parce que vous le méritez-bien : un traiteur

sera aussi présent afin de raviver vos papilles et vous procurer encore plus de plaisir

Le programme du forfait « Relaxation »

« 08:45 :  Arrivée (a partir de) - Collation du matin
09:00 : Présentation.
« 09:10 : Petite marche collective en pleine nature.

« 09:30 :  Sophrologie.

10:00 :  Yoga pour éveiller le corps et apaiser l'esprit.
« 11:50 :  Photo de groupe.
« 12:00 : Brunch.

14:00 :  Atelier de fleurs ou poterie ou bougie.
« 17:00 :  Findes activités.

Forfait « BIEN-ETRE »






ROCK ‘N’ ROLL
A LA CARTE

C’est vous qui décidez du contenu de votre journée !

Bellet Aventure B
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vous recommande les activités suivantes pour passer un
moment inoubliable grace a un service personnalisé a la carte.
A quelle occasion ? Journée de cohésion des collaborateurs, départ a la retraite, pro-

motion, anniversaire ou tout autre événement de votre vie personnelle ou profession-

nelle..toutes les occasions sont bonnes !

Rock 'n' roll a la Carte



ANIMATION

« Atelier poterie ou bougie ou fleur.

« Jeux de piste.

« Jeux de communication.

« Magicien
DETENTE

« Ballon Up & Down.

= Bingo Loto (le gagnant recoit un panier
Cadeau).

« Course de plateau (pyramide de bois).

= Jeux de communication.

» Remplissage de sac de sable.

« Tir au but (les yeux bandés).
GASTRONOMIE

« Atelier Pan Bagnat nigois.

« Petit déjeuner

« Dégustation de vins.

« Dégustation surprise.

« Menu pique-nique.

= Menu en live.

« Menu a table.

« Panier surprise (charcuterie,fromage,

vin et pain).

BELLET -
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« Traiteur spécialité de la région.

« Paella party.

« Traiteur.

JEUX DE COHESION

- Boite sensorielle.

« Cache-cache.

« Chasse au trésor tradionnelle.

« Chasse au trésor (jambes et/ou bras
attachés et/ou yeux bandés)

PLEIN AIR - SPORT

« Coach sportif (dans les vignes avec
Benjamin).

ZEN

= Atelier Harmonie & Guérison avec
Adeline.

« Décompresser et créer des liens.

- Méditation.

« Prise de parole et écoute de l'autre.

« Sophrologie gestion du stress,
respiration relaxation pour dynamiser
les éléments positifs de la vie.(Prise de
parole)

= Yoga.

Rock 'n' roll a la Carte



PIQUE-NIQUE INSOLITE
DANS LES VIGNES |

Au cceur des cépages de la colline de Bellet, quoi de plus
réconfortant qu'un pique-nique au milieu des vignes
pour déguster les préparation culinaires de notre Chef
qui se déclinent sous plusieurs formules : apéros cham-
pétre, plats traditionnels régionaux, spécialités locales,
paélla géante, etc. Ces partages bistronomiques, agré-

mentés des cépages du Domaine, ne sont que plaisirs

de la table et partage : la cohésion s'en trouve renforcée !

Pique-nique insolite dans les vignes !
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RUBRIQUE
PHOTO & VIDEO

Immortalisez votre journée avec le
concours d'Alexandre, spécialiste
de la photo et de la vidéo !

Que de souvenirs quand vous vous replongerez dans
ces images qui auront figé les moments inoubliables
gue vous aurez vécus a l'occasion de cette journée de
cohésion ? Un devis indépendant peut vous étre établi

pour l'occasion.
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CONTACTEZ
-NOUS

Vous étes interessé(e) par les prestations de Bellet Aventure BA : n'hésitez pas

a nous contacter pour un rendez-vous, un complément d'information ou toute autre

question.

© Adresse du site des activités : Le Clos St Vincent - 516 Chemin de Crémat -
06200 Nice

O 0683869540

©® https:\\www.belletaventure.fr

celine@belletaventure.fr

DressCode

Pour vivre votre journée sereinement, optez pour un «dress code Nature»...(chaussure

de sport ou de rando, vétement de pluie, casquette, etc. ).

S(§)®
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Contactez -nous
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. le :
Digne Clos saint-Roman
saint-vincent de Bellet
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Monaco ==

sortie autoroute n° 52
St Isidore

<€ (annes

Contactez -nous
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